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Abstract: 

DE 2607628 A 

This lower leg protector for use in field games such as football consists of a shin guard (1) and a calf 
guard (2) which are connected onto one piece. Both parts (1, 2) are made of stiff foam rubber on the 
inner surface of which is covered with fleece to soak up sweat. The outer surface of the guards is 
provided with pockets (3) in which stiffeners (9) of stiff nylon can be inserted. 

The lower end of the calf guard (2) is extended at each side to provide ankle protection. The extentions 
(5) are connected by a bridging strap (7) which fits under the wearer's instep. The shin guard (1) is 
connected to the calf guard (2) on one side only between the lower end of the calf and the ankle 
extension. The two parts are held together by means of straps (12), on the elf guard which carry fixing 
strips which grip into the shin guard surface. 
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Anspruche 



1 # Unterschenkelschiitzer aus einem das Schienbein iiberdeckenden 
Formteil aus einein Polstermaterial , das zumindest brtlich 
durch Teile aus f ormsteif em Material versteift ist, dadurch 
gekennzei chnet , daB das Schienbein-Formteil (l) init einem 
den '.Yadenbereich iiberdeckenden Wad en-Form teii (2) aus zu- 
mindest ortiich durch Verstei fungsteile (9) verstciltem 
Polstermaterial verbunden ist. 

2. Unterschenkelschiitzer nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB Schienbein-Formteil (l) und Waden-Forinteil 
(2) zusammen aus einem Stuck bestehen und an den einander 
zugewendeten Randern durch KlettenvcrschluBbander (12) 
od.dgl. verhindbar sind. 

3. Unterschenkelschiitzer nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kemizeichnet , daB die in an sich bekannter Weise stabfor- 
mig ausgebildeten Versteifungsteile (9) auswechselbar in 
Taschen (3) der Formteile (l, 2) angeordnet sind. 

Unterschenkelschiitzer nach Anspruch 5, dadurch gekenn^ 
zeichnet, daB die Taschen (3) durch einen KlettenverschluB 
od.dgl. verschlieBbar sind. 

5. Unterschenkelschiitzer nach Anspruch 3 oder k y dadurch ge- 
kennzeichnet , daB die stabfbrmig .ausgebildeten Verstei- 
fungsteile (9) in den Formteilen (i, 2) unterschiedliche 
, Lange und/oder Dicke haben. 
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6. UnterschenkelschUtzer rtach einem der Anspriiche 3 bis 5, 
dadurch gekennzeichnet , dafl die Versteifungsteile (9) 
einen gewolhten Schalenquerschnitt haben. 

7. UnterschenkelschUtzer nach einem der Anspriiche 2 bis 6, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Sehienbein-Formteil (l) 
und ffaden-Forinteil (2) vereinigende Teil durch einen von 
oben in Langsrichtung bis auf halbe Wadenlange verlaufen- 
den Einschnitt (4) ortlich voneinander getrennt sind* 

S. UnterschenkelschUtzer nach einem der Anspruche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, daB eines der beiden Formteile 
(l, 2) in an sich bekannter ffeise bis uber die Knochel 
reichende Verlangerungen (5) aufweist, die durch einen 
Steg (7) miteinander verbunden sind. 

9. UnterschenkelschUtzer nach Anspruch 8; dadurch gekenn- 
zeichnet, daB in den Verlangerungen (5) eine Knochelpol- 
sterung (6) vorgesehen ist, 

10, UnterschenkelschUtzer nach einem der Anspruche 1 bis 9, 
dadurch gekennzeichnet, daB das Schienbein-Formteil fi) 

i 

einen Ausschnitt (ll) zur Freihaltung des FuBristes und 
das ffaden-Forinteil (2) eine Verlangerung zur Uberdeckung 
des Achillessehnenbereiches aufweist. 

11. UnterschenkelschUtzer nach Anspruch 10, dadurch gekenn- 
zeichnet, dafl der Rand der Verlangerung des tfaden-Form- 
teiles (1) gepolstert ist, \ 
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• 3. 

UnterschenkelschUtzer nach einem dor Anspriiche i bis 11, 
dadurcli gekennzeictanet, dali dus Pol sterinateri al aus einer 
Violi'alil von zwischen zwei Deckscheiben (20, 21) eingebet- 
teton kr«isscheibeuf6rinigen gasgef iil 1 ten Kunststof fblasen 
(22) besteht. 
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Unterschenkelschiitzer 



Die Erfindung betrif ft einen Unterschenkelschiitzer, der 
insbesondere zura Schutz vor Verletzungen bei der Ausubung 
von Rasensportarten, z.B. Fufiball, Anwendung find en soli. 
Unterschenkelschiitzer der hier angesprochenon Art bestehen 
gewoUnlicli aus einem das Schieubein iiberdeckenden Form- 
teil aus einem Polstermaterial , das zumindest drtlich 
durch Teile aus f ormsteif em Material versteift ist # So 
sind z«B # schon Unterschenkelschiitzer bekannt, die aus 
einer das Schienbein und die beidseitig angrenzenden 
Muskelbereiche iiberdeckenden gewolbten Schale aus Kunst- 
stoff bestehen, wobei die Schale durch ein Schaurastoff- 
material abgepolstert ist« Es ist jedoch bekannt, daD 
derartige Schienbeinschiitzer von den Sportlern nur ungern 
beniitzt werden, weil die forinsteife Schale naturgemaU in 
der Mehrzahl der Falle den Unterschenkelabmessuugen der 
Spieler nicht genau entspricht und deshalb weder ausrei- 
chenden Halt hat noch den gewiinschten Schutz bietet. Es 
sind deshalb auch schon Unterschenkelschiitzer bekannt ge- 
worden, bei denen der eigentliche Schlagschutz durch ne- 
beneinander angeordnete, in das Polstermaterial eingear- 
beitete stabfdrmige Versteif ungsteile gebildet wird 
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(Dt-OS 2 310 149). Diese bekannten Unterschenkelschiitzer 
werden durch die Wade umgreifende Bander od.dgl. am Bein 
befestigt. VFeiterhin sind auch schon Unterschenkelschiitzer 
bekanut, bei denen das Schlagschutzmaterial , allerdings in 
Form einer reinen Polsterschicht, auf der Schienbeinseite 
eines den ganzen Unterschenkel, d.h. also auch auf dessen 
Ruckseite, bedeckenden Strumpfes vorgesehen ist (DT-03 
2 516 388) • Dieser bekannte Schiitzer ist jedoch fiir die 
hier. verf olgten Zwecke ungeeignet, da das Polsteriaaterial 
auf der Schienbeinseite keinen hinreichenden Schutz vor 
SchLagverletzungen bietet, die durch Schlage mit Fuflball- 
schuhen verursacht werden kbnnen. 

Dey Erfiiidung liegt die Aufgabe zu Grunde, einen Unterschen- 
kelschiitzer zu schaffen, der dein Sportier einen allseitigen 
Schutz bietet, ohne daB hierdurch die Trageigenschaf ten des 
Unterschenkel schiitzers beeintrachtigt werden. Hierzu wird 
ausgehend von dem eingangs genannten Unterschenkelschiitzer 
mit zumindest ortlich vorgesehenen Versteifungsteilen vor- 
geschlagen, dafl das Schienbein-Forinteil mit einem den Waden- 
bereich iiberdeckenden Waden-Formteil aus ebenfalls zumindest 
ortlich durch Forrateile versteiftem Polstermaterial verbun- 
den ist # 

Durch die Erfindung wird somit ein Unterschenkelschiitzer ge- 
schaffen, der Schutz vor Verletzungen auch im Wadenbereich 
bietet. Da der eigentliche Schlagschutz auch dort durch ort- 
lich vorgesehene Versteifungsteile gebildet wird, laBt sich 
das Waden-Formteil gut an unterschiedliche WadengrdBen und 
-foriuen anpasseu, so daB nur wenige Groflenabstuf ungen des 
Unterschenkel schiitzers notwendig sind. AuBerdem wird durch 
die nur Srtliche Versteifung das Gewicht des Unterschenkel- 
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schutzers verringert, was fur die Ausiibung des Rasensportes 
von weseutlicher Bedeutung ist« 

Nach einer besonders vorteilhaf ten Weiterbildung der Erfindung 
sind die in an sich bekannter ffeise stabformig ausgebildeten 
Versteif ungsteile auswechselbar in Taschen der beiden Form- 
teile angeordnet. Dieser Gedanke beruht einesteils darauf, 
eine Mbglichkeit zu schaffen, besehadigte Versteif ungsteile 
ohne weiteres auswechseln zu konnen. Andererseits und vor 
allem soli jedoch hierdurch eine Anpassung des jeweils ge- 
wiuiscliten Schutzes an die Punktion und die indi viduelle 
Spielweise des Rasensportlers erfolgen. Die Erfindung geht 
hierbei von der tjberlegung aus, daB bestimmte Spieler auf 
Grund einer besonderen Spieleigenart , z.B. beim tiberspielen 
eines Gegners, wiederholt an denselben Stellen des Unter- 
schenkels verletzt werden. Audi zeigt sich, daO beispiels- 
weise StUrmer beim Fuflball' sehr stark im Wadenbereich gefahr- 
det sind, da der gegnerische Verteidi gungsspieler beim Nach- 
setzen von hinten trifft, wahrend Verteidigungsspieler in der 
Hauptsaohe auf der Schienbeinseite Schutz benbtigen. Durch die 
vqn der Erfindung vorgeschlagene Auswechselbarkeit der Verstei- 
fungsteile kann daher der Spieler dip Schutzwirkung des Unter- 
scUenkelschiitzers individuell und enjtspreehend seiner Punktion 
ausgestaltexi, z.B f nur Oder in der H^uptsache an den gefahrde- 
ten Bereichen Versteif ungsteile anbringen. ZweckmaBigerweise 
haben deshalb die Versteif ungsteile unterschiedliche Lange 
und/oder Dicke, so dafl sich insgesarat trotz des zusatzlichen 
Schutzes im Wadenbereich ein geringeres Gesaratgewicht des Un- ' 
terschenkelschiitzers erzielen laQt als zu erwarten ware. 

Die Versteif ungsteile bestehen vorzugsweisjp aus Kunststoff , 
z.B. hart eingestelltem Nylon, wbbei siph diirch eine gewblbte 
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Schalenform des Querschnittes eine relativ hohe Steifigkeit 
bei gleichzeitig geringera Gewicht erzielen laiit. Us ist anch 
moglich, rohrfbrmige Versteif ungsteil e , z.B. Bambusstabchen, 
zu verwenden. 

Nach einer besonders zweckmafligen Ausf uhrungsf orm sind das 
Schienbein-Forinteil und das Wad en-Forin teil zu einera einstiicki- 
gen Teil vereinigt, das durch KlettenverschluBbander od.dgl. 
an den gegenuberliegenden freien Randern der beiden Teile ge- 
schlossen werden kann. Vorzugsweise erstreckt sich auch das 
Waden-Formteil so weit naeh unten, daB es den besonders gefahr- 
deten Achillessehnenansatz und die Achillessehiie iiberdeckt 
und mit seitlichen Verlangerungen auch die beiden Knochel iiber- 
deckt, wShrend das Schienbein-Pormteil eine Ausnehraung auf- 
weist, durch die der Puiirist und der vordere Teil der Pessel 
freigehalten wird. Hierdurch wird das notwendige Ballgefiihl 
vermittelt und die FuBbeweglichkeit beibehalten. 

Der Halt des erf indungsgeinaBen Unterschenkelschutzers am Bein 
ist dann unprobleraatisch, wenn beide Formteile sich so weit 
nach oben erstrecken, daB der obere Rand auf jeden Fall uber 
der Wadenlangskriiminung liegt, so dafl durch eine entsprechende 
Wolbung des '.Faden-Formteiles nach vorn eine Abstiitzung gegen 
ein Verrutschen nach unten geschaffen wird. Einen Halt gegen 
ein Verrutschen nach oben erhalt der Schutzer zweckmaBiger- 
weise durch einen an sich bekannten, die PuBsohle umgreif en- 
den Steg an einem der beiden Formteile. 

Weitere Vorteile und Merkmale der vorliegenden Erfindung er- 
geben sich aus der nachf olgenden Beschreibung eines bevorzug- 
•ten Ausfiihrungsbeispiels der Erfindung anhand der beiliegen- 
den Zeichnungen. In den Zeichnungen zeigt: 
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Fig. 1 eine perspektivische Darstellung eines erfindungs- 
gemaBen Unterschenkelschlitzers, und 

Pig. 2a, b Ansicht und Querschnit't eines Stiickchen Poister- 
materials fUr den UnterschenkelschUtzer. 

Der erf indungsgemaBe UnterschenkelschUtzer gemSfl Fig. 1 umfaBt 
ein Schienbein-Formteil. i und ein Waden-Formteil 2, die ein- 
stUckig miteinander verbunden sind. Beide Formteile 1, 2 be- 
stehen aus einem kraftigen, d.h. selbst in gewissera Sinne 
formbestandigen Polstermaterial , z.B. steifeia Schaumgummi, 
das zuraindest auf der Innenseite mit einem schweiBauf saugen- 
den Vliesmaterial bedeckt ist. Auch die AuBenseite triigt zweck- 
mafligerweise eine. Deckschicht, um das Dartiberziehen eines Strump- 
fes oder Stutzens erleifchtern. 

Das Schienbein-Formteil i hat eine im Querschnitt schalenfor- 
mige Gestaltung und tragt auf der AuBenseite vier bis funf 
Taschen 3, die am oberen Ende o'ffen, Jedoch durch einen nicht 
naher gezeigten KlettenverschluB oder eine Klappe verschlieB- 
bar sind und zur Aufnahme eines statffirmigen Versteifungsteiles 
entsprechender Lange dienen* Das Schifeiibein-Formteil i ist von 
dem Waden-Formteil 2 durch einen vojn oberen Rand bis etwa zur 
halben ffadenhohe laufenden -Einschnitt 4 getrennt und nur langs 
des verbleibenden Teiles mit ihm eiflstuckig verbunden. Das Wa- 
den-Forinteil weist eine nach unten sich erstreckende Verlange- 
rung 5 auf, die die KnSehel uberdeckt und eine Knbchelpolste- 
rung 6 enthalt. Die beiden Verlangerungen 5 sind durch einen 
schmalen Steg 7, der an die Verlangerungen angenaht ist, mit- 
einander verbunden. 

Im Bereich der Verlangerungen 5 verlauft der ttand des Waden- 
Formteiles 2 bogenformig nach oben, so dafl Iiierdurch eine 
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Ausnehmung 8 geschaffen wird, die in ihrer Formgebung der 
Ferse bzw. dem Schuhschaft an der Ferse entspricht. Gege- 
benenfalls ist der Band der Ausnehmung 8 mit einem nicht 
gezeigten Material gepolstert, um Druckstellen zu vermeiden. 

Das Waden-Formteil 2 ist in seinen Querabmessungen etwas klei 
ner als das Schienbein-Formteil 1 und tragt zwei bis drei 
Tasehen 3, die ebenfalls zur Aufnahme von stabformigen Ver- 
steifungsteilen 9 dienen. Der Einfachheit halber ist ledig- 
lich eines der Versteifungsteile 9 gestrichelt eingezeich.net. 
Auch im Waden-Formteil 2 sind die Tasehen 3 an ihrem oberen 
Ende durch einen lbsbaren VerschluD, z.B. durch einen Kletten 
verschluB oder einen Druckknopf, verschlieObar. Der untere 
Rand des Schienbein-Formteiles i liegt hbher als derjenige 
der Ausnehmung 8 am Waden-Formteil 2 und geht in den Hand 
einer der Verlangerungen 5 uber. Hierdurch wird eine Ausneh- 
mung 11 geschaffen, dere>i GrbBe so bemessen ist, daB das 
Schienbein-Formteil 1 nicht am FuBrist auf stent. 

Am freien Rand des Waden-Formteiles 2 sind drei Lappen 12 
und an dem dem Einschnitt k zugeordneten Rand ist ein Lappen 
12 angeordnet, welche Telle eines Klettenverschlusses bilden* 
Hierfiir sind an den entsprechend zugeordneten Randern des 
Schienbein-Formteiles 1 nicht eigens gezeigte GegenstUcke 
angenaht. Auf dlese Weise kann der Unterschenkelschutzer 
um den Unterschenkel eines Sportlers geschlossen werden, 
wobei insbesondere mit Hilfe des obersten Lappens 12 am frei- 
en Rand und des Lappen's 12 am Einschnitt 4 der obere Bereich 
des Waden-Formteil s 2 etwas nach vorn gekrUmmt werden kann, 
so daB letzterer die Wade gewblbt umgreift. 

Der Unterschenkelschutzer weist eine Vielzahl von Beliiftungs- 
bffnungen 13 auf, die der Kuhlung dienen. Die Dicke des Pol- 
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stermaterials betragt z.B. 2 bis 3 mm. Die Versteif ungsteile 9 
bestehen zweckmafligerweise aus hart eingestelltem Nylon uud 
weisen unterschiedliche Lang eund/o der Dicke auf. Je nach Be- 
darf koiinen einzelne Taschen 3 des Unterseheukelschiitzers 
leer bleiben. 

Die Pig. 2a, b zeigen ein Polstermaterial , das ein besonders 
geringes Gewicht hat. Es besteht aus zwei Deckschichten 20, 
21 aus Kunststoffolie, die zj^ischen sich eine Vielzahl von 
regelmaflig angeordneten scheibenf ormigen Kunststof fblasen 
22, ebenfall9 aus Folie, einschliefien. Die Deckschichten 20, 
21 sind mit den kreisscheibenf ormigen Kunststof fblasen 22 ver- 
schweiBt. Dieses Polstermaterial eignet sich vor allem zur 
stellenweisen Ausfiillung der zwischen den Taschen 3 liegenden 
Bereiche. 

Dadurch, dafl bei dem erf indungsgemaflen Unterschenkelsehutzer 
im Gegensatz zu den bisher bekannt gewordenen Losungen der 
Fuflrist und gegebenenf alls der vcrdere Fesselbereich dea Dn- 
terschenkels betont durch die Ausnehmung im Schienbein-Form- 
teil freigehalten wird, fallt die bisher zu beobachtende 
Behinderung des Fufles bei der Ballbehfcndlung weg und das 
Ballgefiihl des Fuflballspielers bleibt.voll erhalten. Die 
bisher als notwendig erachtete Abstiitzung des Unterscheukel- 
schutzers auf dem Rist fallt weg, da durch die auch die Wade 
umgreifende Gestaltung des Unterschenkelsehiitzers die Halte- 
rung von dessen iibrigen Teilen, insbesondere von dem ober- 
halb der ffadenkriimmung liegenden Abschnitt des Waden-Form- 
teils bewirkt wird. 

\ 
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